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整 理 番 号  ２０２０Ｐ－０７４ 

補助事業名  ２０２０年度 健康や命を守る医療の活動 補助事業 

補助事業者名  一般社団法人日本うつ病センター 

 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

就労の有無にかかわらず、すべての子育て家庭を支える取組みとして、女性特有の

うつや周産期・産後うつ病に対する認知度の向上と、エビデンスレベルの高い情報を

提供し、産婦人科・精神科・産業医など各分野の専門家の意見に接することができる

よう、簡単な動画によるWEB冊子を提供する。 

 

（２）実施内容 

 ➀「女性のライフステージと女性特有のうつとの関係」ＷＥＢセミナー 

 (https://www.jcptd.jp/jka_support2020.html) 

女性特有のうつ病、産後・周産期うつ病に関する全般的な解説やその疾患への理解

を深めるための、各分野の専門家による講演を行った記録動画 

職場・家庭でどのように当事者に接すればよいのか、また当事者自身でできる対応

策など、幅広い分野から、一般向けに噛み砕いた内容で講演を実施しホームページに

掲載している。 

 

 

２０２０年１１月２７日開催 
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２０２１年２月７日開催 

 

                        

 

 

 

2月21日開催分 

 

 

 

２０２１年２月２１日開催 

                         

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年２月２６日開催 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 予想される事業実施効果 

産後うつ病と妊産婦自殺対策に関する認知度の向上 
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３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

女性のライフステージと女性特有のうつとの関係＿ＷＥＢ冊子 

（https://www.jcptd.jp/jka_support2020.html) 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

該当なし 

 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 一般社団法人日本うつ病センター（ニホンウツビョウセンター） 

住   所： 〒１６０－００１７ 

東京都新宿区左門町２－６ ワコービル4階 

代 表 者： 理事長 神庭重信（カンバシゲノブ） 

担 当 部 署： 事務局（ジムキョク） 

担 当 者 名： 事務局長 島田豊彰（シマダトヨアキ） 

電 話 番 号： ０３－６２５６－８４１１ 

Ｆ Ａ Ｘ： ０３－５３１５－０７１２ 

Ｅ－ｍａｉｌ： nihon.utsubyou-center@jcptd.jp 

Ｕ Ｒ Ｌ： https://www.jcptd.jp/ 
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